2010 PRAGA

Mistrovstvi Ceské Republiky v Akrobatické Gymnastice

2010. november 13.

A Pragai Bajnoksagon Magyarorszagot idén mar 6t egyesiilet a BUDAI AKROBATIKUS SPORT
EGYESULET-részben a PUENTE egyesiilettel kardltve, a Bornemisza TSz, a Grassalkovich
Ko6zhasznu SE, és Zalaerdé Hevesi DSE képviselte.

A Budai Akrobatikus Sport Egyesiilet:

A delegacio tagjai:

1 f6 csapatvezetd: Mester Gabor
1 £6 edz6 és bird 1 személyben: Sziicsi 11diko
Egységeink:

1.- School class kategériaban: Farkas Dorottya, Farkas Regina, Zab Zso6fia
2.- Age group kategoriaban: Mester Zita, Lukacs Luca, Szab6 Katica

Kiséro szilok-szurkolok:

Farkas Gabor

Zab Gabor

Zabné Gyo6ri Andrea

Szabo Attila

Szaboné Tomcesanyi Katalin

A csapatok november 12-én pénteken délben indultak harom kiilon autéval. A Mester csalad autdjaval
utazott az Age Group csapat, és a delegalt két f6. A masik két autdban a csaladok hoztak ki sajat
gyermekeiket. A Puente szineit képviselé Szabo Katicanak a sziilei — elfoglaltsag miatt — csak masnap
jottek utdnunk a versenyre.

18.30-ra érkeztiink meg a szallodaba. Csapatunkat az Emmy szallodaban (http://emmy.cz/?lang=en )
helyezték el. Akkreditacionk most nem volt olyan gyors és pontos, mint tavaly, pedig — precizségiinket
hiien tiikr6zve — a pontosan kitoltott jelentkezési lapok mellé még a csaladok Osszetételét figyelembe
vevo szoba igényt is eldre kikiildtiink, és a nyomtatott verziojat vittiik magunkkal - mégis csaladokat

akartak egy szobaban altatni. Annat telefonon elértilk, aki gyorsan elrendezte a dolgokat. Az
akkreditacional a részvételért 970 Eurdt fizettiink.

A vacsorat, és masnap a reggelit a szallodaban fogyasztottuk el. Az els6 transzfer (08.00-kor indulo)
panoramas busszal mentiink a helyszinre a School class versenyzdivel és csaladtagjaival. A masodik
busszal 6nalldan jott utinunk az Age Group ndi harmas csapatunk. A csarnok és a szallas kozott az at
kb. 20perces volt.

Mivel Sziicsi 11diké egy személyben volt csapatunk edzdje is, és biro is, igy nehezitett feladata volt.
Tavaly még meg lehetett szervezni, hogy csak az Age group-tdl pontozzon, ¢és addig bemelegiti,


http://emmy.cz/?lang=en

pszichikailag felkésziti a school classba nevezett egységiinket, de idén erre tobb okbol nem keriilhetett
sor. Megérkezésiink utan igy az egy oras melegitésbol félorat tudott a school class ndi harmassal
foglalkozni a bemelegité szonyegen, majd, mint delegalt bird birdi értekezleten vett részt. Sajnos arra
mar végképp nem volt lehetdsége, hogy az age groupban inditott ndi harmasunkkal is tudjon
foglakozni. gy a sportolok — a megmérettetés eldtti harom perc kivételével — maguk melegitettek be,
gyakoroltak az elemeket az elkiilonitett bemelegitd talajon. Itt kivanom megjegyezni, hogy kiilon
koszonet illeti KShler Akost, aki felismerve a helyzetet segitett a lanyoknak.

A verseny 09h 45’ érakor kezd6dott a school class korosztallyal, majd 11h45- kor az Age group
mutatta be a (parosok statikus/csoportok dinamikus) gyakorlatukat. 13h45-t61 ebédsziinet volt 14h.15-
ig; kozben 14h-kor megtartottak a school class eredményhirdetését, ahol legnagyobb 6romiinkre az
egységiink megnyerte a versenyt! Ezutan a master class korosztaly mutatta be a (parosok statikus,
csoportok dinamikus) gyakorlatait, majd 15.30-kor az Age Group a masodik gyakorlatat., és végiil
17.25-kor keriilt sor a master class masodik (egységesen a kombinalt) gyakorlatanak bemutatasara.

A szervezéssel kapcsolatban idén is megjegyezhetd, hogy a melegité- és versenyidot percre pontosan
tartottak, a technika tokéletesen volt kiépitve, bar idén mar volt néhany eltévesztett zeneinditas. A
kivetitén a gyakorlat utin most is latni lehetett a végleges pontszamot. Ez a nyilt informacié segitett
abban, hogy az age group-ban inditott néi harmasunknak megkérddjelezziik az egy pontos biintetd
levonasat. Sajnos a német szarmazasu vezetd bird hatarozott volt a tekintetben, hogy csapatunknak
tamasztas nélkiili kézallast kellett volna végrehajtani, és ennek hianya miatt neki kotelessége
érvényesiteni a biintetd egy pontot. Bar tudva, hogy a hazai szabaly ezt nem koveteli meg, felmeriilt
benniink, hogy talan a FIG szabalyaban tortént olyan modositas, ami a mi figyelmiinket elkeriilte.
Letortiink, hiszen a sportoloink ragyogd teljesitményére a mi hibankbol vetiilhet arnyék.
Természetesen hazaérve tovabb kutattuk az ide vonatkozé szabalyokat, és minket igazoloan kidertilt,
hogy a vezetd bird tévedett. Herczegh Gabriella nemzetkdzi birdnk segitett a reklamacios levél
megirasaban, ami kdvetkeztében elismerték a tévedésiiket, és mddositjak a helyezésiinket.

Itt olvashato a foszervezo valaszlevele reklamacionkra:

,,Dear lldiko,

I"m glad you enjoined our competition. It is quite hard to organized so
many people. Among all these people are also a judges, who are from the
different countries and judging levels. We are not a FIG event, so we don"t
check the judges brevet and we were glad we had enough jpeople for the
competition. | already check your tariff sheett amd | disccuss it with the
CJP from Germany. You are completaly right, there is no requirement to
perform handstand for trios at Age group. The CJP is very sorry fot that
mistake that happened and also | would like to apologise for that.

If you send us your adress, we can send a new diplomas for the girls.

I know that is realy big dissapointment for the girls, who performed nice
routines and I hope they will get at least medal next year!!!

Many greetings,

best regards,

Anna MalaCompetition directorTJ
Bohemians Praha”



Gyakorlatok értékelése:
School classban 30 induld egység volt. 20 paros, és 10 harmas.

School classban inditott néi harmas: Farkas Dorottya, Farkas Regina, Zab Regina

- A lanyok az itthoninal nehezebb kombinalt gyakorlatukat pontosan Kivitelezett moédon mutattak
be. Az Gjonnan megtanult elemeket a versenytalajon stabilan, magabiztosan adtak el6. Miivészi
kivitelezésiikben bar a tilzott koncentracio latszodott az arckifejezésiikon, de egyébként szinkronban
egylitt dolgozva, zenére szépen megkoreografalt gyakorlatot mutattak be.

Gyakorlat Nehézségi levonas Technikai Miivészi Ossz: Helyezés
érték

kombinalt 10 0 7,833 7,533 25,367 1.

Technikai pontszamuk a mez6ny 2. legmagasabbja. Legmagasabbat — 7.9-et — a Gb n6i harmas
egysége kapott.

Mivészi pontszamuk a 3. legmagasabb volt. Legmagasabbat a 2. helyezést eléré Bornemisza noi
harmasa kapta 7,667-et, s masodik legmagasabbat a Gb n6i harmasa 7,567.

A GB néi harmas 0,6-es levonasa miatt szorult a 4. helyre.
A helyezés a kovetkezo volt:
1. BASE (HUN) 25,367

2. Bornemisza (HUN) 25,067

3. CZE 24,933
4. GB 24,867
5. AUT 23,733
6. GER 23,300
7. IRL 23,033
8. CZE 22,933
9. SuUl 22,167
10. SUI 21,967

Age groupban 30 induld egység volt. 18 paros, és 12 harmas.

Age groupban inditott néi harmas: Lukacs Luca (BASE), Mester Zita (BASE), Szabé Katica
(Puente)

A csapat fantasztikus teljesitményt nyujtott — senki nem mondhatta meg munkajukrol, hogy 3 hét allt
rendelkezésiikre a felkésziilésre.




A lanyok a dinamikus gyakorlat bemutatasaval kezdték a versenyt. Bar ett6l féltek jobban, a két
gyakorlat koziil mégis ez sikertilt jobban, mind technikai kivitelezésben, mind az eléadasban is.

Gyakorlat Nehézségi levonas Technikai Miivészi Ossz: Helyezés
értek
dinamikus 10 0 8,2 7,667 25,867

A 8,2-es technikai pontszam a 4. legjobb volt a mezényben. A 7,667-es miivészi pont pedig az 5.
legjobb a mezényben. A dinamikus gyakorlat végére a lanyok a 4. helyen alltak.

A statikus gyakorlatuk eldtt volt a school class kategdria eredményhirdetése. Bar a lanyok boldogok
voltak tarsaik sikereit6l, de 6ssze is facsarodott a sziviik, hogy szamukra a dobogds helyezés elérése
gyakorlatilag lehetetlen. Ez a lelki allapot ra is nyomta a bélyegét a statikus gyakorlatukra; és a
majdnem 4 6ra varakozas a két gyakorlat kozott sem tett jot nekik. Sulyos hibat nem vétettek, de tobb
technikai bizonytalansag is el6fordult, és az el6adas is alul maradt a dinamikus gyakorlatétol. A

konyokmérleg bizonytalan kivitelezése miatt 0,3 id6hiba levonast is kaptak.

Gyakorlat Nehézségi levonas Technikai Miivészi Ossz: Helyezés
érték
statikus 10 1,3 7.9 7,467 24,067

Az 1 pont levondst a szabadkézdllds hianya miatt kaptak a lanyok, ezt a levondst kérddjeleztiik meg.

A versenyt — az 1 pont jovairasaval — az 5. helyen zartak.

A helyezés a kovetkezo volt:

1. GER 53,500
2. AUT 53,467
3. IRL 51,567
4. GER 51,067
5. GER 50,300
6. GER 50,033
7. BASE-PUENTE (HUN) 49,933 +1 pont= 50,933
8. GER 49,500
9. GER 48,800

10. HUN (Grassalkovich) 48,300

11. AUT 43,833

12. IRL

43,200




Eredményhirdetés utan megkezdddott a bankett. Meleg ételek svédasztalos felszolgalasa, rengetek
sitemény, ¢és tobb gylimélcs volt a kinalaton. Az irek egy kozos betanult tanccal hoztak hangulatba a
tobbieket — 15 perc se telt el a vacsora utan és mar szinte mindenki tancolt. 23h éra magassagaban a
bulit megszakitottak, és mindenkit a buszokhoz iranyitottak. A buszon a jo hangulat folytatddott,
Rihanna, Lady Gaga szamait énekelték az irekkel a mi versenyzdink. Altatni senkit sem kellett.

Masnap reggel varosnézés és kozos ebéd utan harom autdval indultunk haza. Estére mindenki
szerencsésen hazaért.

A sok szempontbol tanulsagos esemény oOrok emlék marad a szamunkra. Szivesen késziiliink a
kovetkezé megmérettetésre.

Budapest 2010-11-22  Mester Gabor



