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Mistrovství České Republiky v Akrobatické Gymnastice  

 

2010. november 13. 

A Prágai Bajnokságon Magyarországot idén már öt  egyesület a BUDAI AKROBATIKUS SPORT 

EGYESÜLET-részben a PUENTE egyesülettel karöltve, a Bornemisza TSz,  a Grassalkovich 

Közhasznú SE, és Zalaerdő Hevesi DSE képviselte. 

A Budai Akrobatikus Sport Egyesület: 

A delegáció tagjai:  

1 fő csapatvezető:                                Mester Gábor 

1 fő edző és bíró 1 személyben:          Szücsi Ildikó         

                                       

Egységeink: 

1.- School class kategóriában: Farkas Dorottya, Farkas Regina, Zab Zsófia 

2.- Age group kategoriában: Mester Zita, Lukács Luca, Szabó Katica 

Kísérő szülők-szurkolók: 

Farkas Gábor 

Zab Gábor 

Zabné Győri Andrea 

Szabó Attila 

Szabóné Tomcsányi Katalin 

 

A csapatok november 12-én pénteken délben indultak három külön autóval. A Mester család autójával 

utazott az Age Group csapat, és a delegált két fő. A másik két autóban a családok hozták ki saját 

gyermekeiket. A Puente színeit képviselő Szabó Katicának a szülei – elfoglaltság miatt – csak másnap 

jöttek utánunk a versenyre.  

18.30-ra érkeztünk meg a szállodába. Csapatunkat az Emmy szállodában (http://emmy.cz/?lang=en ) 

helyezték el. Akkreditációnk most nem volt olyan gyors és pontos, mint tavaly, pedig – precízségünket 

hűen tükrözve – a pontosan kitöltött jelentkezési lapok mellé még a családok összetételét figyelembe 

vevő szoba igényt is előre kiküldtünk, és a nyomtatott verzióját vittük magunkkal - mégis családokat 

akartak egy szobában altatni. Annát telefonon elértük, aki gyorsan elrendezte a dolgokat. Az 

akkreditációnál a részvételért 970 Eurót fizettünk.  

A vacsorát, és másnap a reggelit a szállodában fogyasztottuk el. Az első transzfer (08.00-kor induló) 

panorámás busszal mentünk a helyszínre a School class versenyzőivel és családtagjaival. A második 

busszal önállóan jött utánunk az Age Group női hármas csapatunk. A csarnok és a szállás között az út 

kb. 20perces volt.  

Mivel Szücsi Ildikó egy személyben volt csapatunk edzője is, és bíró is, így nehezített feladata volt. 

Tavaly még meg lehetett szervezni, hogy csak az Age group-tól pontozzon, és addig bemelegíti, 

http://emmy.cz/?lang=en


pszichikailag felkészíti a school classba nevezett egységünket, de idén erre több okból nem kerülhetett 

sor. Megérkezésünk után így az egy órás melegítésből félórát tudott a school class női hármassal 

foglalkozni a bemelegítő szőnyegen, majd, mint delegált bíró bírói értekezleten vett részt. Sajnos arra 

már végképp nem volt lehetősége, hogy az age groupban indított női hármasunkkal is tudjon 

foglakozni. Így a sportolók – a megmérettetés előtti három perc kivételével – maguk melegítettek be, 

gyakorolták az elemeket az elkülönített bemelegítő talajon. Itt kívánom megjegyezni, hogy külön 

köszönet illeti Kőhler Ákost, aki felismerve a helyzetet segített a lányoknak. 

A verseny 09h 45’ órakor kezdődött a school class korosztállyal, majd 11h45- kor az Age group 

mutatta be a (párosok statikus/csoportok dinamikus) gyakorlatukat. 13h45-től ebédszünet volt 14h.15-

ig; közben 14h-kor megtartották a school class eredményhirdetését, ahol legnagyobb örömünkre az 

egységünk megnyerte a versenyt! Ezután a master class korosztály mutatta be a (párosok statikus, 

csoportok dinamikus) gyakorlatait, majd 15.30-kor az Age Group a második gyakorlatát., és végül 

17.25-kor került sor a master class második (egységesen a kombinált) gyakorlatának bemutatására.  

A szervezéssel kapcsolatban idén is megjegyezhető, hogy a melegítő- és versenyidőt percre pontosan 

tartották, a technika tökéletesen volt kiépítve, bár idén már volt néhány eltévesztett zeneindítás. A 

kivetítőn a gyakorlat után most is látni lehetett a végleges pontszámot. Ez a nyílt információ segített 

abban, hogy az age group-ban indított női hármasunknak megkérdőjelezzük az egy pontos büntető 

levonását. Sajnos a német származású vezető bíró határozott volt a tekintetben, hogy csapatunknak 

támasztás nélküli kézállást kellett volna végrehajtani, és ennek hiánya miatt neki kötelessége 

érvényesíteni a büntető egy pontot. Bár tudva, hogy a hazai szabály ezt nem követeli meg, felmerült 

bennünk, hogy talán a FIG szabályában történt olyan módosítás, ami a mi figyelmünket elkerülte.  

Letörtünk, hiszen a sportolóink ragyogó teljesítményére a mi hibánkból vetülhet árnyék. 

Természetesen hazaérve tovább kutattuk az ide vonatkozó szabályokat, és minket igazolóan kiderült, 

hogy a vezető bíró tévedett. Herczegh Gabriella nemzetközi bírónk segített a reklamációs levél 

megírásában, ami következtében elismerték a tévedésüket, és módosítják a helyezésünket. 

Itt olvasható a főszervező válaszlevele reklamációnkra: 

„Dear Ildiko, 

Iˇm glad you enjoined our competition. It is quite hard to organized so 

many people. Among all these people are also a judges, who are from the 

different countries and judging levels. We are not a FIG event, so we donˇt 

check the judges brevet and we were glad we had enough jpeople for the 

competition. I already check your tariff sheett amd I disccuss it with the 

CJP from Germany. You are completaly right, there is no requirement to 

perform handstand for trios at Age group. The CJP is very sorry fot that 

mistake that happened and also I would like to apologise for that. 

If you send us your adress, we can send a new diplomas for the girls. 

I know that is realy big dissapointment for the girls, who performed nice 

routines and I hope they will get at least medal next year!!! 

 

Many greetings, 

best regards,  

Anna MalaCompetition directorTJ  

Bohemians Praha” 

 



Gyakorlatok értékelése: 

School classban 30 induló egység volt. 20 páros, és 10 hármas.  

School classban indított női hármas: Farkas Dorottya, Farkas Regina, Zab Regina 

-          A lányok az itthoninál nehezebb kombinált gyakorlatukat pontosan kivitelezett módon mutatták 

be. Az újonnan megtanult elemeket a versenytalajon stabilan, magabiztosan adták elő. Művészi 

kivitelezésükben bár a túlzott koncentráció látszódott az arckifejezésükön, de egyébként szinkronban 

együtt dolgozva, zenére szépen megkoreografált gyakorlatot mutattak be. 

Gyakorlat Nehézségi 
érték 

levonás Technikai Művészi Össz: Helyezés 

kombinált 10 0 7,833 7,533 25,367 1. 

 

Technikai pontszámuk a mezőny 2. legmagasabbja. Legmagasabbat – 7.9-et – a Gb női hármas 

egysége kapott.  

Művészi pontszámuk a 3. legmagasabb volt. Legmagasabbat a 2. helyezést elérő Bornemisza női 

hármasa kapta 7,667-et, s második legmagasabbat a Gb női hármasa 7,567.  

A GB női hármas 0,6-es levonása miatt szorult a 4. helyre. 

A helyezés a következő volt:  

1. BASE (HUN)   25,367 

2. Bornemisza (HUN)  25,067 

3. CZE   24,933 

4. GB   24,867 

5. AUT   23,733 

6. GER   23,300 

7. IRL   23,033 

8. CZE   22,933 

9. SUI   22,167 

10. SUI   21,967 

 

Age groupban  30 induló egység volt. 18 páros, és 12 hármas.  

Age groupban indított női hármas: Lukács Luca (BASE), Mester Zita (BASE), Szabó Katica 

(Puente) 

A csapat fantasztikus teljesítményt nyújtott – senki nem mondhatta meg munkájukról, hogy 3 hét állt 

rendelkezésükre a felkészülésre. 



A lányok a dinamikus gyakorlat bemutatásával kezdték a versenyt. Bár ettől féltek jobban, a két 

gyakorlat közül mégis ez sikerült jobban, mind technikai kivitelezésben, mind az előadásban is. 

Gyakorlat Nehézségi 

érték 

levonás Technikai Művészi Össz: Helyezés 

dinamikus 10 0 8,2 7,667 25,867  

  

A 8,2-es technikai pontszám a 4. legjobb volt a mezőnyben. A 7,667-es művészi pont pedig az 5. 

legjobb a mezőnyben. A dinamikus gyakorlat végére a lányok a 4. helyen álltak. 

A statikus gyakorlatuk előtt volt a school class kategória eredményhirdetése. Bár a lányok boldogok 

voltak társaik sikereitől, de össze is facsarodott a szívük, hogy számukra a dobogós helyezés elérése 

gyakorlatilag lehetetlen. Ez a lelki állapot rá is nyomta a bélyegét a statikus gyakorlatukra; és a 

majdnem 4 óra várakozás a két gyakorlat között sem tett jót nekik. Súlyos hibát nem vétettek, de több 

technikai bizonytalanság is előfordult, és az előadás is alul maradt a dinamikus gyakorlatétól. A 

könyökmérleg bizonytalan kivitelezése miatt 0,3 időhiba levonást is kaptak. 

Gyakorlat Nehézségi 

érték 

levonás Technikai Művészi Össz: Helyezés 

statikus 10 1,3 7,9 7,467 24,067  

 

Az 1 pont levonást a szabadkézállás hiánya miatt kapták a lányok, ezt a levonást kérdőjeleztük meg.  

A versenyt – az 1 pont jóváírásával – az 5. helyen zárták.  

A helyezés a következő volt:  

1.  GER  53,500 

2.  AUT  53,467 

3.  IRL 51,567 

4.  GER 51,067 

5.  GER 50,300 

6.  GER 50,033 

7.  BASE-PUENTE (HUN) 49,933 +1 pont= 50,933 

8.  GER 49,500 

9.  GER 48,800 

10.  HUN (Grassalkovich) 48,300 

11.  AUT 43,833 

12. IRL 43,200 

 



Eredményhirdetés után megkezdődött a bankett. Meleg ételek svédasztalos felszolgálása, rengetek 

sütemény, és több gyümölcs volt a kínálaton. Az írek egy közös betanult tánccal hozták hangulatba a 

többieket – 15 perc se telt el a vacsora után és már szinte mindenki táncolt. 23h óra magasságában a 

bulit megszakították, és mindenkit a buszokhoz irányítottak. A buszon a jó hangulat folytatódott, 

Rihanna, Lady Gaga számait énekelték az írekkel a mi versenyzőink. Altatni senkit sem kellett.  

Másnap reggel városnézés és közös ebéd után három autóval indultunk haza. Estére mindenki 

szerencsésen hazaért.  

A sok szempontból tanulságos esemény örök emlék marad a számunkra. Szívesen készülünk a 

következő megmérettetésre. 

Budapest 2010-11-22  Mester Gábor 


