2011 PRAGA

Mistrovstvi Ceské Republiky v Akrobatické Gymnastice

2011. november 12.

A pragai bajnoksagon Magyarorszagot idén is 5 egyesiilet képviselte: a Budai Akrobatikus Sport
Egyesitlet, a Zalaerdd TT DSE, a Grassalkovich Kézhasznu SE, a Bornemissza TSZ, és a Puente
SE.

A Budai Akrobatikus Sport Egyesiilettél a delegacié tagjai:
Mesterné Szicsi lldikd — csapatvezetd, edzd, bird

Egységeink:

School classban: Laczi Déra, Gombos Nikolett, Téth Sara

Age Groupban: Farkas Dorottya, Farkas Regina, Zab Zsdéfia

Kiéré sziilék: Farkas Gabor, Benda Borbala

A csapat november 12-én indult két autéval. Az egyikben utazott Benda Borbala, Mesterné
Szicsi lldikd, Gombos Nikolett és Téth Sara. 10.30h-kor indultunk és 17h-ra érkeztiink az Emmy
szallodaba. A masik autéban utazott Farkas Gabor, Farkas Dorottya, Farkas Regina, Zab Zséfia és
Laczi Déra. Ok 15.30h-kor indultak és 20.55h-kor érkeztek a szallasra. Addig mi leadtuk a
regisztraciokat, rajzokat, zenéket és még varosnézésre is maradt idénk.

20.55h-kor érkez6 csapatunk vacsoraja alatt elmondtam a masnapi programot és informaciokat,
majd mindenki ment aludni.

Masnap 07.30h-kor reggelizet a csapat, hogy kényelmesen elérjik a 08.30h-as transzferbuszt.
Reggeli utan hivtak fel a figyelminket, hogy az eredetileg meghirdetet egy (08.30h-as) transzferbusz
helyett kettét inditanak — egyet 08.15h-kor, a masikat 08.50h-kor. Mivel mindkét csapatunk dél korili
idépontban kertlt csak sorra, igy a késdbbi buszt valasztottuk.

09.15h-kor értlink a csarnokba. Az age groupban indulé lanyok tavaly school classban indultak,
igy 6k ismerték a terepet, de a most school classban induldknak gyorsan megmutattuk a helyszint.
09.30h-kor kezdtek melegiteni. Nem sokat tudtam velik lenni, mert 09.40h-kor kezd6dott a birdi
értekezlet.

A verseny pontosan, 10h-kor kezdddott a nyitd ceremoniaval. Mar az indulasi sorrendbdl lattuk,
hogy idén kevés orszag képviseli magat, és kb. 50 egységgel kevesebb indulé van a tavalyihoz
képest. Bar szamitottunk ra mégis rossz volt Iatni a nyitd ceremonian, hogy csak 6 nemzet
sorakozott fel: németek, irek, csehek, magyarok; és a lengyelek, dél afrikaiak egy-egy egységgel.

A verseny a school class korosztallyal kezd6doétt, majd az Age Group gyakorlataival folytatodott.
A parosok statikus, a csoportok a dinamikus gyakorlattal kezdtek. A kevés indulé miatt az
ebédsziinet hosszu volt: 13h-14,30h-ig tartott, mely kézben 13.15h-kor megtartottak a school class
eredményhirdetését. Egységuink: Laczi Dora, Gombos Nikolett, Téth Sara a 4. helyen végeztek.

14.35h-kor a master class versenyével folytatodott a verseny, ahol a csapatok eldonthették,
hogy a statikus, vagy a dinamikus gyakorlatukat mutatjak be. Utana az Age Group mutatta be a
masik gyakorlatat, majd a master class kombinalt gyakorlataival fejez6dott be a verseny.



A gyakorlatok értékelése:
School class: Laczi Déra — Gombos Nikolett — Téth Sara
School classban 22 idulé egység volt. 13 csoport és 9 paros.

A lanyok az itthoninal nehezebb kombinalt gyakorlatot mutattak be, és a felkészlléslket is
nehezitette az el6z6 héten megtartott hazai verseny, hiszen meg kellett osztani a figyelminket. A
gyakorlat kivitelezésével kdzepesen vagyok elégedett. Bar nagy, latvanyos rontasuk nem volt, tébb
egyeéni elem nem sikerllt maradéktalanul, a tarsas statikus elemeken bizonytalansagot éreztem, és
a koreografia kivitelezése is itt-ott pontatlan volt. Mégis a magyar egységek kdzll nekik sikerdlt a
legmagasabb pontszamot elérnilk.

Gyakorlat Nehézségi Levonas Technikai pont | Mdvészi Ossz. Helyezés
érték

kombinalt 10 0 6,667 7,133 23,800 4.

A helyezés a kovetkez6 volt:

1. GER 26,433
2. GER 24,800
3. GER 24,167
4. HUNBASE 23,800
5. GER 23,600
6. HUNBTSZ 23,467
7. GER 23,100
8. CZE 22,767
9. CZE 22,633

10. HUN BTSZ 22.533
11. HUN BTSZ 22.133
12. CZE 22,033
13. CZE 20,267

Age group: Farkas Dorottya - Farkas Regina - Zab Zséfia
Age groupban 17 indulé volt, 8 csoport, és 9 paros.

A lanyok a dinamikus gyakorlatukkal kezdetek. Bar ezt tartjak az er6sebb gyakorlatuknak, - kicsit
kifaradva a mult heti versenytél — nem tudtak ezt most ugy bemutatni, hogy meggyézzék a birdkat,
hogy 6k a legjobbak. Technikai kivitelezésiik — bar apré hibak becsusztak - a mezény legjobbja volt,
de mivészi kivitelezésiuk — bar voltak aprd szinkronhibak — meglep&en alacsony volt., Ezt a csak
németekbdl all6 mivészi pontozobiroknak kodszonhettik - 3 német egység is magasabb miivészi
pontokat kapott.

Gyakorlat Nehézségi Levonas Technikai Mivészi | Ossz.
érték pont
Dinamikus 10 0 8,267 7,900 26,167

A dinamikus gyakorlat utan a 2. helyen alltak 0,5-el lemaradva.

A statikus gyakorlathoz a maradék erejuket is 6sszeszedve, teljes koncentracidval, elszantan alltak
neki. Meg is lett az eredménye, nagyon szép gyakorlatot mutattak be: stabil elemekkel, pontos
koreografiaval. Hogy kevesebb pontot kaptak ra, mint a dinamikus gyakorlatra, azt avval magyarazom,
hogy a master class mezény volt az age group elétt, igy minden age groupban indulé csoport a
statikus gyakorlatara kevesebb pontot kapott.

Gyakorlat Nehézségi Levonas Technikai Mivészi Ossz.
erték pont

Statikus 10 0 8,067 7,8 25,867




Ossz pontszamuk 52,033 lett, amivel megnyerték a versenyt.

Helyezések:

HUN BASE
GER

GER

GER

HUN Puente
IRL

IRL

CZE

© N OMLODNRE

Eredményhirdetés utan a bankett kovetkezett fantasztikus ételekkel,

52,033
51,967
51,900
51,167
50,700
48,500
48,033
47,467

rengeteg gyumolccsel,

sliteménnyel, innivaléval. Viszont nagyon kevesen — szinte csak magyarok és a csehek voltunk, igy a
tancra szant idét is roviditették, és a 22.20-ra meghirdetett buszhoz 21.45h-kor mar tereltek minket.

Masnap reggeli, és varosnézés utan 13.30h-kor indultunk haza.

Készitette:
Mesterné Sziicsi lldikd



