Serdiilo I1. korcsoport

Tamaszott kézallas: csak nyujtott, zart labbal hajthato végre!

Ul6tartas: terpesz és zart labas is végrehajthatd, de csak nyujtott labbal!
Vegyes paros / statikus elemek
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+ 1 szabadon valasztott elem
3 egyéni elem (ebbdl 1 hajlékonysagi, 1 egyensulyi és 1 mozgasos (agiliti) elem az I. kat.-bdl)
+ 1 koreografikus elem az |. kategériabdl

Vegyes paros / dinamikus elemek
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+ 1 szabadon valasztott tarsas elem. Kotelezd egy 3/4, vagy 4/4 szalté (tarsas elem).
2 egyéni elem (ll. kategoriaju) + 1 koreogafikus elem a Il. kategoriabdl



