Kézallas-emel6 verseny szabalyzata

Feladat:

Egyben minél tobb Ul6tartasbdl kézallasba emelés kivitelezése. A feladat kézallo-fan, vagy
talajon hajthaté végre. Maximalis id6: 90 mp. Amennyiben a versenyz6 kezén kivil mas
testrésszel hozzaér a talajhoz, vagy a kézdllé6-fahoz, esetleg ledél, leborul, nem mehet fel djra,
az addig befejezett emeléseket szamoljuk.

Lebonyolitds:

Minden versenyz6t két biré /vagy 1 bird-1 edzd/ figyel. Az elbirdldshoz nem kell birdi vizsga,
edz§ is részt vehet, mivel nem technikai kiértékelés zajlik. Egyszerre harom versenyzd
mutathatja be a feladatot (6 biré/ 3 bird- 3 edzd)

Kritériumok:

- Uldtartas helyzet: comb vizszintes helyzete. Egy figyelmeztetést kaphat a versenyzé,
kovetkezé nem megfelel6en mély lStartasbdl inditast nem szamoljak.

- Befejezett emelésnek az szamit, amiben Osszezartak kézdllasban a labat.(Utolsé emelésnél
amennyiben a csipd kozel csukld folott volt, még beszamithatd) - Sem az Ul6tartas, sem a
kézallas helyzetet nem kell kitartani

- Hajlitott labas Gl6tartds ("monkey" helyzet) nem megengedett

- Megdllni, pihenni vagy Ul6tartds, vagy kézallas helyzetben lehet, nyudjtott l[db mellett - Egy
sikertelen inditas emelésre, azaz egy visszabillenés megengedett. (Ez minden egyes emelésre
vonatkozik) Masodik sikertelen kiemelésnél vége a feladatnak.

- A talajon emel6knél egy alkalommal ellépés engedélyezett, de addig nem kezdheti meg az
Ul6tartasba lehozatalt, amig az egyensulydat meg nem taldlta. (Azaz az atmeneteket nem
lehet |épkedve végrehajtani)

- Bar technikai kivitelt, enyhe konyok és térdhajlitas nem szamit a feladat kivitelezésénél, a
bird jogosult figyelmeztetni, amennyiben az emelés mar kozelit a "felismerhetetlen elem"
kategdridhoz, pl. kozel 90 fokos kényokhajlitds, tdmaszmérleg iranybdl derékhajlitassal
folhuzott fenék, stb.) Az elsé figyelmeztetés emelését még be kell szamolni, a masodikat mar
nem.

Kategoridk:

* 6-10 éves korcsoport (hazai korcsoportok)
* 11+ korcsoport (FIG kategoria) Nincs kiilon lany és fid
kategoria



Akrobatikus Torna Dedk Katalin

KEZALLO-FA NEHEZSEGI ELEMTABLAZAT

Kétkezes alatamasztasu elemek
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Egykezes alatamasztasu elemek
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KEZALLO-FA KUPA SZABALYZATA

= Aversenyen résztvevik tekintetében minden olyan vonatkozasban, melyet jelen kiirds
nem szabalyoz, az Akrobatikus torna szakag 2022. évi Versenykiirasa, 2022. évi Hazai
szabalyzata illetve a FIG 2022-2024 Pontozasi Szabalyzata a mérvadd. = A verseny az
alabbi korosztalynak van meghirdetve:

o gyermek /6-13 év, tjoncok kategoriasok is itt nevezhetnek/,
o serdiilo /8-16 év/, o ifjasagi /10-18 év/ o felnott /13-tol/

= Aversenyz6nek abban a korosztdlyban kell indulnia, ahol az egységével az adott évben
versenyez.

= Egy versenyz6 csak egy korosztalyban nevezhet.

= A sportag specifikus sajat kézallo-fa hasznalata megengedett, amit a verseny kezdete
el6tt be kell mutatni a versenyigazgatdnak, aki a pontozdbirdkkal egyeztet, hogy
megfelel6-e.

= A gyakorlat id6tartama max. 1 perc

= Bemutathato elemek szdma max. 10, mindegyik 3 mdsodperces kitartdssal

= A versenyz§ a gyakorlat alatt 2-Szer léphet le a talajra (befejez6 lelépés a harmadik),
mikdzben varidlhatja egy vagy kétkez( tdmaszra a kézallo-fat.

» Pontozdsi szempont az elemek helyes technikai végrehajtasa.

= Az elemek nehézségi értékét a 2017-2021 év érvényes Code of Points tablazat
szabalyozza

= AFIG nehézségi elemtabldzat 12-13. oldalan talalhato a kézallasok és kiilénb6z6 pozicidk
tablazata.

»  Atmenetekért jaré nehézségi értéket a FIG elemtablazat 19. oldalon a Tab.4. szabalyozza.

Kikotések:

= Nevezési feltétel, hogy a versenyzd min. 6 elemet biztonsaggal be tudjon mutatni.

* Nemzetkozi korosztalyban induléknak az allasban végrehajtott elemek koziil csak a 4
vagy annal nagyobb értékii elemek szamitanak bele a nehézségi pontszamba.

= Az 1j szabalyzat értelmében az érvényes pontszamot a technikai pontszam kétszerese
és a nehézségi érték, minusz az idohiba 6sszege hatarozza meg!



