Kiegészités a Magvar Torna Szovetség felé bejelentett Viktoria Kupa versenyekhez

Akrobatikus Freestyle Kategoria
Versenyszabalyok

A verseny célja: a jarvanyhelyzet idején, illetve sulyosboddsa alatt is versenyzési lehetdség biztositasa a sportoloknak, a sportdg bizonyos
specifikumait megdrizve, a sportdg utanpotldsanak biztositasa érdekében.

Versenyzési lehetdség: egyéniben €élében, vagy online

A résztvevok esetében: a Viktoria Kupa szabalyzata szerinti résztvevok mellett a jarvanyhelyzet ideje alatt lehetdséget biztositunk *A’

crer

Korcsoportok és életkori eldirdsok: A sportolonak abban a korcsoportban kell versenyeznie, amiben egységben is indul vagy amiben indult
volna. Ha egyaltalan nem volt egysége, akkor az életkori eldirasokat és a tudasszintet figyelembe véve valasszon korcsoportot. kategoriat.
Minden korcsoportban az eredetileg also illetve fels6 versenyzoket kiilon értékeljiik, ahogy az ,,A” és ,,B” kategoria sportoloit is.

Minden gyakorlat zenére végrehajtandd, mely 1.30-2.00 perc kozott lehet. 9-10 éves kortdl (de lehet lejjebb is) a gyermekeknek lehetéségiik
van onalldan kitalalt koreografiaval — de természetesen az alapkovetelményeknek megfeleléen — indulni a versenyen.

Pontszamitas: Minden gyakorlat értéke egy technikai (10) és egy miivészi (10) pontszambol tevédik 6ssze, valamint gyermek kategoriatol
felfelé¢ a kézallofan, illetve a talajon végrehajtott elemeknek nehézségi értéke is a végpontszam részét képezik. A végeredmény ezek
Osszegébdl (illetve birdi atlagabol), valamint az idéhibak utan jard levonasokbol adodik.

Eldadéds: A gyakorlatokat a szabalyoknak megfeleld dresszben kell eldadni. (Online verseny esetén olyan helyszinen, ahol a gyakorlat
biztonsaggal végrehajthato, a zene jol hallhatd, és a sportold az egész gyakorlat alatt jol latszik.)

Minden gyakorlatnak kotelezen tartalmaznia kell elemeket, amiket MIND be kell rajzolni a gyakorlat sorrendjében a gyakorlatrajzra:



- 3 egyéni elemet a talajon (1hajlékonysagi (2mp), 1 tartasos (3mp), 1 mozgasos (start és Gjonc esetében ez lehet pl. bukfenc,
ciganykerék is, nagyobbaknal lehet ugras, vagy ugrassor is ¢16 verseny esetén). Start és Ujonc korcsoportban a zsugorhelyzetek
elfogadottak, pl. fejallasban, tilotartasban.

- 2 koreografikus elemet az elemtablazatbol (csatolva)

- ¢s kézallofan végrehajtando elemeket (3mp), korcsoportok szerint eltéréen (a gyakorlat soran a kézallofat egyéb modon is lehet
hasznélni, felvenni, atvinni egyik helyrdl a masikra, forogni vele, stb, de a koreografiaba illeszkednie kell). Start és Ujonc
korcsoportban a zsugorhelyzetek elfogadottak. Torekedni kell a valasztott elemek kiillonbozdségére, vagyis ne legyen mindegyik
kézallofas elem pl. til6tartas (akkor sem, ha az egyik terpesziiltartds, a masik kver, a harmadik egykezes), vagy mindegyik a
kézallofan allasban végrehajtott elem.

Kézallofa elemek:
Start korcsoport:
Kotelez6 3 db kiilonboz6, szabadon valasztott tartasos elem a kézallofan.

Ujonc korcsoport:
Kotelez6 3 db kiillonb6z06, szabadon valasztott tartasos elem a kézallofan.

Gyermek korcsoport:
Kotelez6 4 db kiilonbozd, szabadon valasztott tartasos elem a kézallofan, amibdl az egyiknek atmenetnek kell lennie.

Serdiilé korcsoport:
Kotelezo 5 db szabadon valasztott tartasos elem a kézallofan, amibdl az egyiknek atmenetnek, az egyiknek pedig kézallasnak kell lennie.

Senior korcsoport:
Kotelez6 5 db szabadon valasztott tartasos elem a kézall6fan, amibdl az egyiknek atmenetnek, az egyiknek pedig kézallasnak kell lennie.

A nevezés. igazolasok, biraskodas, gyakorlatrajzok és zenék szabalya a Viktdria Kupa kiiras szerint.
Egyéb kérdésekben az eredeti 2022-es Viktoria Kupa versenykiiras szabalyzat az iranyado.




